14 — HAUS UND WOHNUNG

T
Heizen mit Infrarot

Was moglich ist und was zu empfehlen ist

S elbst produzierten Strom aus der eigenen Photovoltaikanla-
ge auf dem Dach gleich in den eigenen vier Wanden zu ver-
brauchen, hat in den vergangenen Jahren deutlich an Reiz ge-
wonnen. Die Griinde dafiir sind vielfdltig. Nicht zuletzt ist die
Wirmepumpe einer davon: ein zentrales Heizsystem, das mit Strom
betrieben und immer 6fter verbaut wird —inzwischen sogar am
héufigsten in bestehenden Eigenheimen. Im Zuge dessen ziehen
alternativ auch Infrarotheizungen vermehrt Interesse auf sich.
Elektrische Direktheizungen statt einer Zentralheizung: Wie funk-
tionieren sie? Was konnen sie (leisten)? Und wann sind sie zu
empfehlen?

Zu Funktion und Aufbau

Was bedeutet das eigentlich, Heizen mit ,Infrarot“? Im Grunde ge-
nommen reicht ein simpler Vergleich schon zur Erklarung aus—der
mit der altbekannten, medizinisch genutzten Infrarotlampe. Schal-
tet man die Infrarotlampe an und hélt sie auf einen Korperteil,
wird dieser erwédrmt, die Luft dazwischen jedoch vergleichswei-

Die Infrarotheizung arbeitet mit Strahlungswarme, sie erwarmt
Kérperoberflachen, die die Warme an die Raumluft abgeben.
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se wenig. Die Infrarotheizung arbeitet dhnlich wie eine Infrarot-
lampe liberwiegend mit Strahlungswirme, erwarmt also Korper-
oberflidchen (wie Mobel, Decken, Wande, Boden), die wiederum die
Wirme an die Raumluft abgeben.

Sie arbeitet also anders als herkommliche Heizkorper. Diese
erwdrmen die Luft mithilfe von Konvektion: Bei der Konvektion
steigt die erwdrmte Luft aus dem Heizkorper nach oben in den zu
beheizenden Raum auf und kiithle Luft fliel3t von unten nach, die
dann erwirmt wird. Uber diesen Kreislauf heizt sich der Raum dann
vergleichsweise langsam auf die gewiinschte Temperatur auf.

Ganz anders ist das bei der Infrarotheizung: Mit ihrer Strahlungs-
wirme werden Raume sehr schnell auf die gewiinschte Tempe-
ratur gebracht. Sie ist auerdem einfach zu installieren: Im Grun-
de genommen bendtigt man nur eine freie Fldche an der Wand
(Wandmontage) oder unter der Decke sowie einen Stromanschluss
in Form einer Steckdose. Von der Bauform her gesehen sind In-
frarotheizungen Platten bzw. Paneele mit sehr geringen Bautiefen
von wenigen Zentimetern.

Sie sind aus mehreren Platten-Komponenten aufgebaut. Auf
eine Riickseite, die zugleich auch die Montageplatte ist, folgt eine
Isolierschicht, die dafiir sorgt, dass die Warme nach vorne abge-
strahlt wird, die in dem davor befindlichen Heizelement erzeugt
wird. Zum ,,Schluss* gibt es als Abdeckung die Frontplatte. Die-
se lasst sich ggf. kreativ gestalten, z.B. als Spiegelfldche oder als
Bild - einzig der Warmetransport darf nicht behindert werden,
ansonsten ist man gestalterisch ziemlich frei.

Vorteile der Technik

Es gibt lufthygienische und baubiologische Pluspunkte: Da kei-
ne Luft umgewdlzt wird, wird kein Staub aufgewirbelt. Wenn Wén-
de erwdrmt werden, die dann die Warme an die umgebende Raum-
luft abgeben, sinkt die Gefahr der klassischen Schimmelbildung.
Sie entsteht dadurch, dass es einen Temperaturunterschied zwi-
schen der Raumluft (wirmer) und der Temperatur der Wand (kél-
ter) gibt, sodass dann Luftfeuchte an der Wand kondensieren kann.

Als Komplett-Losung geeignet?

Man konnte jetzt auf die Idee kommen, statt eine neue Zentral-
heizung zu installieren, einfach alle Rdume mit dezentralen Inf-
rarotpaneelen zu bestiicken. Diese Uberlegung hat allerdings
mehrere Haken. So wiirde fiir die Beheizung des gesamten Hau-
ses eine sehr grof3e Watt-Leistung zusammenkommen und damit
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auch ein sehr grof3er Stromverbrauch: Als Dau-
menregel werden 40-80 W/m? Leistung an-
gegeben — was je nach Ddmmstandard des
Hauses variiert. AuBerdem stellt sich die Frage,
wie hoch der Anteil der Strahlungswirme bei
dem gewihlten Modell tatsidchlichist. Experten
raten von solchen ,,Komplett-Ideen“ in schlecht
geddmmten Hiusern ab.

Daran dndert sich auch nichts, wenn Sie an-
teilig Strom aus der eigenen Photovoltaikanla-
ge zum Betrieb der Infrarotpaneele nutzen und
dadurch den sonst ndtigen Strombezug aus dem
Netzreduzieren. Eventuell ist es aber tatsidchlich
bei der Planung eines Neubaus eine Uberlegung
wert: Dieser hat ggf. einen sehr hohen Damm-
standard (Passivhausniveau), und dann lief3en
sich z.B. eine wassergefiihrte Warmeverteilung
(FuRbodenheizung) sowie die zugehorige Zen-
tralheizung einsparen.

Sie sollten Infrarotheizungen aber eher als Zu-
satzheizung sehen. Da sie Rdume schnell er-
warmen konnen, sind sie gut geeignet fiir Riu-
me, die nur temporir am Tag benutzt werden,
wie z.B. das Bad, das man morgens gerne schnell
warm hitte.

Schutz fiirs Eigenheim

Immer starker werdende Unwetter, liberlaufende Dachrinnen
sowie libertretende Bache und Fliisse - das alles bringt der Kli-
mawandel mit sich. Wer sich um die Sicherheit seines Eigenheims
sorgt, den treiben vielleicht zusatzlich die Meldungen zu Einbrii-
chen um. Selbst ein mit Ketten gesicherter Gitterrost auf dem Kel-
lerschacht ist mit einem elektrischen Bolzenschneider in Sekun-
denschnelle geoffnet.

Die Firma Isartaler Lichtschacht-Abdeckungen hilft bei diesen Pro-
blemen rund um den Schutz des Eigenheims. Die Produkte werden
nach MaR gefertigt und sind schnell sowie staubfrei montiert -
egal, ob der Kellerschacht aus Beton oder Kunststoff besteht.

Mit Isartaler Lichtschacht-Abdeckun-
gen bleibt der Kellerschacht dauer-
haft hell, sauber, trocken und ein-
bruchsicher.Zudem lassen sich die
Abdeckungen farblich an ihre Um-
gebung anpassen und sind somit
auch eine optisch ansprechende
Erganzung fiir jede Immobilie.

Isartaler Lichtschacht-Abdeckungen
werden deutschlandweit geliefert
und montiert.

Infos: Tel. 08171/86 98
www.Top-Safe.de

Marktplatz
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Worauf beim Kauf achten?

Infrarotheizungen werden in verschiedenen Preiskategorien an-
geboten. Geben Sie insbesondere auf den Infrarot-Strahlungs-
warmeanteil acht, den der Hersteller fiir sein Gerdt verspricht. Laut
Norm darf eine Heizung nur dann Infrarotheizung genannt wer-
den, wenn sie einen Strahlungswirkungsgrad von itber 40 % vor-
weisen kann. Es empfiehlt sich zudem, auf namhafte Hersteller
zurlickzugreifen, die die geforderten Sicherheitsstandards ein-
halten. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Frage, wie sich die
Temperatur der Infrarotheizung regeln ldsst bzw. welche Funk-
tionen sie in diesem Kontext programmierbar anbietet.

Chancen und Grenzen

Am Ende steht alles wieder auf Anfang: Infrarotheizungen erfah-
ren im Kontext von Eigenstromnutzung, Photovoltaik und dem
Heizen mit Strom vermehrt Aufmerksamkeit. Diese ist berechtigt.
Allerdings muss man genau hinsehen, fiir welchen Zweck, in wel-
chem Umfang und in welchem (baulichen) Kontext sie sich ggf.
sogar allumfassend eignen. Realistisch gesehen bieten sie im Eigen-
heim die Moglichkeit einer cleveren, punktuellen Zusatzheizung,
die zudem auch gestalterisch besonders eingebunden werden
kann. Und nicht zuletzt: Infrarotstrahlung ist, im normalen Maf3,
gesundheitlich unbedenklich, siehe Infrarotlampe.

Dittmar Koop
Journalist fiir erneuerbare Energien und Energieeffizienz
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Wandl-Immobilien - regional verankert,
klar positioniert
Ein erfolgreicher Immobilienverkauf be-

ginnt mit einer realistischen Einschatzung
des Marktes. Wandl-Immobilien ist ein in-

habergefiihrtes Immobilienunternehmen, WANDL

das sich seitvielen Jahren auf den Verkauf
von Wohnimmobilien in Miinchen und Um-

gebung konzentriert. Im Mittelpunkt ste-
hen eine personliche Beratung, transpa-
rente Ablaufe und eine fundierte Kenntnis
der jeweiligen Lagen.

Eine sorgfaltige Marktwertermittlung ist die Grundlage jeder
Immobilien-Vermarktung. Neben Vergleichspreisen flieBen die
Lagequalitat, der Objektzustand und aktuelle Marktbewegungen
in die Berechnung ein. Darauf aufbauend tibernimmt Wandl die
Koordination von Besichtigungen und die Begleitung des Ver-
kaufsprozesses.

Digitale Exposés und klar definierte Abliufe sorgen fiir Ubersicht
und Effizienz, ohne den personlichen Austausch zu ersetzen. So
positioniert sich Wandl-Immobilien als regionaler Ansprech-
partner fiir Eigentlimer, die Wert auf Erfahrung, Verlasslichkeit
und eine sachliche Einschatzung ihres Immobilienvermogens
legen.

Infos: www.wandl.immobilien

www.eigenheimerverband.de

IMMOBILIEN

jon mit

rimaldi



